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Tebrudr 2, A vizes élshelyek wapya

Mavcius b, Bwergiatakarekossagi vildgnap

Mavcius (5. Fogyasztdvedelmi vildgnap

Mavrcius 15, NemzetWszi fokavaddszat—ellenes wap

Maveius ZI. A plavetaris tudat vildgnapya

Mavcius 22, A vfi vi\égmﬁ?)ﬁ

Méveius 2. A meteoroldgia vildgnapya

Aprilis 22, A F5ld napya

Aprilis 24 A K[sérledi dllatok vildgnapya

Majus 8. A meltdnyos kereskedelem (faiv trade) vildgnapya
Majus 10, Madarak és 4k napja

Mé)us 15, NemzetKozi k\{wavé\kai’ési akcio’wa‘\?

Majus 2z, A bioldgiai sokfeleséy wemzetkszi wapya

MBjus 24, Burspai nemzeti parkok wapya

Juwius 5. Kornyezetvedelm vildgnap

Jumius 8. Az dcednok vi\é!)nav)’a

Juwius |F. A sivatagosodds és az aszdly elleni Wizdelem vildgnapya
Juwius 24, NemzetKszi Duna—nap

Jubius 1. Nepesedési vilagnap

AU‘)MS:‘;‘?US 16. A hontalan Allatok vi\égma?)’a

Szeptember 16, Az dzon vi\’ét)vxa\v)a

Szeptember 22, Buropai autimentes wap

Szeptember 26, A tiszta hegyek wapya

oktiber 4. Az dllatok vildgnapia

oktsber 2. Foldimkért vildgnap

Novewmbey 6, Nemzetkozi wap a Kovwyezet hdbori és fegyveres
konfliktus sovdn £ortens kifosztasanak megelszéseert
November (2, Minsségiigyi vilagnap

Decembey |1, Nemzetkozi hegynap

Valtozd vi\égvxﬁ?oky wozgo’h'vme?ek:

A To\d rdya: mivcius utolss szombatya

A méltdnyos kereskedelem (Faiv 4rade) vildgnapya (ewnek dllands és
val4oz3 Unnepe is van): mdjus masodik szombatya

Takav[$4si (vagy szemétszedési) vildgnap: szeptember harmadik
szombatya

MaddrimeqFigyelesi vildgnap: oktdber elss hétvégeie

A 9vyalog\ok vildguapya: oktdber elss vagy masodik vasérnapya
A természeti katasztrstak csskkentesének vildgnapya: oktsber
mésodik szevrddya

Térimformatikar vildgnap: wovember harmadik szerddya

“Ne vasdroly semmit" wap: wovember vegyedik pentekje
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KiSmukp

Hulladékbdl  alkotunk, wert hissziik, hogy a2 Wis +etiek
vsszeadddnak, és 9y wi is hozzdyarulumk  ahhoz, hogy a2
embevek £udatosabban €\iék 4+ a Kornyezetvedelem fontossagat
és szikségszeriséget, Tan{tunk s nformacist wvvyuytunk,
mevt Ggy gowdoljuk, hogy az embereket érdekli a Fo\d sorsa
es yovye, és akarmak viltoztatni az elvontott dolgokon..,

n mindezt  kreat|van, diirelmesen es  wagyon—wagy

Jokedvvel vér)e;ﬁihk [
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KOMPOSZTALY

Merm muszd| kidobnl a szerves hulladékot, kiszits komposrtot beldle, igy nemesak
Lapanyagoet nyerss ndvinyaidak, de a idrmyeratet s kimdled. Az otthanunkbian
l'nlg'rihmd-t hualladdk ug' egyharmadit olyan srerves anyagok adjak, amelyaket
nagyseerien lshet djrahmrnositand, elleriive gy, hogy & nagy "kiebsben™ landoljansk.

Komposztilhatd hulladékok:

vigott fih, lomb és gallyhulladék, az & il déh, shvenyek, bokrok nyirasibl
sTirmazd mm mmmhm Mﬂﬂlﬂ Pulladihe, itelmarndikok (zsirok,
olajok, kivézace, gylimalesheéjak, fahamu, papirhulladékok

A kompossthihs kehet keverdaes és rdtoges eljdrdsd,

A réteges eljards lényege:

= ar alapriteget 20 cm vastag whkony gollyakbol késritjilk

- erre 15 cm vastaghgd killsnblzd amyagokat, majd miszport, vagy fahamut srdrunk
= mrra lsmit 2old ninedmyl anyagot tessiink

- #£1,2-1,5 m magassdg elérdse uthn 0,6-1,0 cm vastag talajriteggel Pedjih.

HASINDS TIPR:

- felevelaket caluseri Mnﬂﬂdunl, merl edvesen kikyen dsssetapadnak &s
levegdfitiensig miatt rothads b indulnak korhadas he

= @ Falklhnek nagy & nitrogéntartalmah, gyoesan Iﬁmﬂmﬂnﬁ. i rontidl o ko

erért ezehet cuak vékony réteghen célszenl n karafha taritend

Az wrjudés mintegy 90 napig tart.

A J6 komposst sbtéteziirke, vagy barma, nem kellemetien szagid, nedvesség-
tartaima 30-35%, kizeposan laza, mortiahikos, nen ciomis, pH-1a kicombds
(&7}, szervesanyag-tartalma 25-50%.,
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FSC

Az TSC logst azokon 3 Lerimékeken -E’a\a\od amelyek
‘Faavx\jaga felelosségteljesen kezelt erdokbol szdvrimazik, A=z
osexdok \ausaﬁ{asamak a\éerv\aﬁva. Wozé tartozik a Felelss
Erdsgazdalkodas Tandesanak (FSC) minss|+esi vendszeve,

Ez 8 szimblum azt )e\ev\Jc. hogy az dycabaszvos[+ott +ermék
mar haszndlt awjagokbo\ a\\ Ha wines az dbra wellett el)\j
wuvarEo mondat (?\ 60%—2 u_)ra('\65£w05|£o-é~(: an\jagho\
A1) akkor a szimbdlum )e\evx-kese lr\ol)\j a terwmeék 1007
u )rak’anv‘os (tott,

A Msbius burok kavom Korbe wens wy(llal a newszeJckoi.\eg
elfogadott djrabaszwos{tdsi szimbilum, Mindegyik wyil 2
sikeres u)rakas;ﬁnosﬁas- vendszer egy— e szempontydt
jelzis  gydytés, u)rawte\do\goias/a{a\amJcas es vegeﬁe-l:u\
eladds 3 felkaszndloknak, A szimbslumot djrabaszvos|thats
teymékeken alkalimazzak,

A Mibius burok Ujrakasznositasi szimbdlum vem a jelsl
termék jellemzsit  hvatott k(navxl)su\\jo;ﬁvn csupdn ozt
)e\oh kogy 2z adott +ermek bliOV\‘jDS feldotelew -Ee\)esu\ese
eseten 2 szelekt(v ku\\adekg\ju){es- vendszer alkalmazdsaval
uycabaszvosithats, Bz a lehetsséy viszowt csak  akkor
valssulbat meq ka megfelels hulladekhaszvos(tdsi rendszer
mikodik  ezekmek a  hulladékoknak  a bengu)-(:esere és
haszwnos[+asdra, Tehdt a szimbdlum wvem a ferimek e\owjos
Wormyezeti qu\a)dov\sat)a.lc yeloli csak egy \e!nelcosege{ ebbo\
wifolyslag wem sovolkats az oko—qw\kek Woze,

A 26\d Pont sok eurspai orszagbam ismert szimbslum, A vedjegy
hasznalatdbhoz csatlakozd vallalatok termékein feltiintetett
25\ Powt azd jelzs («ong a va\\a\aJc +ag)a egy \«.mro\ag a
csomﬁgo\ﬁs; bulladékok begylijtésére és kasznos{£asira \etesilt
eurspai vendszermek, Sapnos, ez 3 vendszey wem bsztonoz
sem a Sie\e\’\ﬁv ku\\adev\g\juﬁcesre sem 2 csow\ago\oamgag
mevwmyiségenek csokkentéséve, Bz a jelzés NEM o‘ko-qw\ke
vem jelenti azt bogy 3 jelolt terimek korn\jezeb +ula )dowsagm
Jobbak, wint a " hasonld funkeidt beds\Ls terimékek, csu?am
annyi it t«ot)\j a termels szerzodeses viszonyban Il a hulladék
beg\ju)-l:o)eve\
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Magyay l(ormjeie-&bara-‘: ‘I’erw\ek
A Wornyezetbardt minss[+és és 4anis|+ds célja a ’Foggasaﬂk

e
i +4 )ekoifcaJcasa 3 wmings[tett termekekyol es s&o\ga\JcaJcaslakro\
=== ezaMa\ 2 fogyasziik Wirnyezet ivdnis ?e\e\osseglcudaianak
‘3’:—"_4;‘ exssitése valamint o gydrtdk, forgalmazik és szolgalbaton
™ Gszdnzése  a korm;e&e& Szewq?owl:bo\ kedvezsbb
qu\a)domsagokka\ vendelkezs termékek s szolgaltatasok
bevezetéséve,

Burépai l('o'vw\jeze{bavﬁ/-(: Termék

Az Euro?a- Uwis Kornmyezets quézé (mdskeppen tko—c[mkézs)
vendszevét |144z—ben hoztdk \étve a ‘Fogyasz-&a& cikkek
' W (ai e\e\w\.swrav\ 2z talk és 2 g\joggsurek Kivetelével)
(' és a s.ao\z)a\JcaJcaSok (3 +ovabbiakban egyutt: +ermekek)

korn\jeie-(:bara-l: W\egku\onboi-(:e-(:o )e\o'\esere

A winos|+és ce\)a 2 ngariok szo\ga\f'a{ok $orga\mazov\
fogyaszdok +dyékoztatdsa és Ssztinzése a 36 mmosegu és
Wedvezo Ko\’w\je,’;e-l:l qu\a)Aowsagu termekek  elod\\[tasara
$orgalmazdsdra, haszndlatdra és ezdltal o Kornyezeti +tudat
$e)\esz+esere illedve 2 Wornyezetbarat gazdasdgi szerkezed
k.a\akﬁasara

Mua\«\\j’agokom

A héromszsy alakban egymdsba futs wyilakat milanyagokon \a%a{)uk
feldiintete, A milanyag ujrakaszwos{+dsa csak akkor wem 3¢ \ényeges
minsségromldssal ha azokat faytankent "\ESiV\oSH:)BK dyra. A wyilak arra
utalnak  kogy 2 mianyag u)valnaszmosﬁlna{o A Waromsz5y belsejeben levs
szdm )e\i- bogy milyen W\uBV\\jal)Y‘o\ van 526, A jel nem jelenti azt hogy 2
terméket uyra is l«asav\os|£)ak Maggarorsmgov\ newm ko&e\eio Fe\fcuv\fceév\.
3 termekeken 3 W\uavnjal) faytdyat,

Szdm — Rovid{tés - Mianyagfajta

0l — PET — Plo\|e£ \ew&e\’g{g\a{) u& e) L3A
02 — PE-HD — Polietilen

0% — PVC — Poliviniklorid PETE

04 = PE-LD — Polietilen

06 — PS — Polisztivol L‘) L‘) L‘)
0F — PBT — Polibutilenteref+taldt PP PS  OTHER
0F — PC - Polikarbonat

http://www, recyclenow, com/why _vecycling_wmatters/
rec\jc\ml) symbols, htiml
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HOZZAVALOK:

fiilles mianyag flakon + egyéb szines flakonok
ollé

ragasztépisztoly

lukaszto
ringliz6 + ringli (bér- és cipokellék-kereskedésben kaphato)

1-A->< 2.

mas szines flakonokhdl
szemet, kormoket és fiilet
készitlink

Alevdgott nyaki . o
flakon tetejére 4 indulhat a gyijtés
két félkor méianyag ° ;

darabot vdgunk,
és ragasztépisztollyal

rogzitjiik. '
ol

ringlivel
pedig a tobbi
testrészt rogzitjiik

www.boccor.blogspot.com
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Alkotunk, terveziink, javitunk, megprdbaljuk haszndl-
hatdva vagy Ujrahasznélhatdva tenni a minket koriilvevd

hulladékokat. Ujrahasznositunk, kiallitast szerveziink,
oktatunk, novényt iiltetiink.

csoport

A folyamatosan termelddd hulladékkal kezdeniink kell valamit. Készithetiink djra-
hasznalhaté anyagokat és tdrgyakat. Egy kis fantdzidval magunk is kitalalhatunk
remek dolgokat. A Cellux Csoport éppen ezzel foglalkozik. Ne termeljink Gjabb
hulladékokat inkabb hasznositsuk, amink mar van!

igy késziil: Ve

a pénztarca
italos kartonbol

<
5
«
Iy
v \(\a'\‘és
<+ 2

| > > .
<

tépdzar sziikséges eszkdzok: ollo, tizdgép, tépdzar

(ontapadd tépdzar rovidaru boltban kaphatd)

A gyiimdlcsleves vagy tejes doboz alkalmas
pénztarca készitésére. Ez az dtlet mar évek

ota kozkézen forog nemzetkozi viszonylatban
is a kornyezettudatosan gondolkoddk kdréb
Prébald ki te is! Készits ilyen ajandékot!
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A VeloSophie mindennel foglalkozik, aminek koze van a kerékparhoz,
legyen az szerviz, bringakonyha mozgalom, klcsonzd, kritikus tomeg, egyedi
cangak épitése,
“hogyan szereld a biciklid” workshopok, drétszamarijrahasznositas
és minden mas, aminek egy kis koze is van a szeretett kétkerekiinkhdz. De ez
nem jelenti, azt hogy, akinek nincs bicaja, az nem johet el hozzénk
Erkezz hozzank barhogyan, szivesen latunk.Ha csak egy szusszanasra is légy a
Nyitvatartas: vendégiink.
hétkéznap: 10-18 Huppanj le egy retextilre, olvass el egy Carbustert, igyal egy hazi mentateat
hétvége: vagy csak hallgasd a szerszamok csengését.
megbeszélés szerint

DEFEKTJAVITAS:

Ami kell:

defektjavito készlet, kiilséleszedd
kanalacska, pumpa v. benzinkut, 15-0s
villaskulcs

Ahogyan kell: pottyentsd ra a vulkanizalot
szedd ki a kereked vé'ri 4 percet -

lazitsd le az egyik peremét a nézd meg, hogy a kiilsében nem
gumikiilsddnek maradt-e szilank, tiiske, akarmi
iigyeskedd ki a lyukas belsét rakd ré a foltot

fujd fel ducira nyomd erdsen dssze

tedd a szadhoz kozel a gumit fﬁij egy Pi_(it bele o

kezdd el korbevezetni a gumit a kezedben ~ igazitsd vissza a killsében

jelold meg a lyukat tedd vissza a peremet

ereszd le a gumit rakd vissza a kereket fijd fel
dorzsizd meg “ragmeg”

cim: Pécs, Kiraly u. 9. bels6 udvar
elérhet6ség: +36 70/317 03 40 velosophie@lab.org.hu

www.velosophie.lab.org.hu
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Megérkezett a tavasz, szabaditsuk meg
testlinket a felhalmozédott méreganyagoktol!
Csinald végig ezt az egyhetes programot,
és Ujult erével vaghatsz neki a napsutéses
hénapoknak.

1. nap: Reggeli: sargarépalé, egy bogre
petrezselymes barna rizs ¢ Tizérai: alma ¢ Ebéd:
egy bogre fétt koles, egy evékanal szezdmmag
Uzsonna: fétt cékla « Vacsora: egy bogre fétt barna
rizs, parolt zéldbab

2. nap: Reggeli: egy bogre zabkasa, alma, egy
bogre csalantea « Tizorai: parolt zeller « Ebéd:
3 egy bogre petrezselymes hajdina, buzacsira,
=" cékla » Uzsonna: narancs  Vacsora: parolt répa,

Borradir recept: egy bogre petrezselymes barna rizs
keverj &ssze egy s A
rész tengeri st egy 3. nap Reggeli: grépfrutlé, egy bogre fétt barna rizs,

afonya e Tizorai: kiwi « Ebéd: egy bogre koles, egy
ek.szezammag, paradicsom ¢ Uzsonna: ananasz ¢

acsora: parolt cukkini, parolt paraj

4. nap: Reggeli: fekete retek, egy fahéjas sult

#lma, csalantea » Tizorai: alma ¢ Ebéd: egy

rész olivaolajjal,
csepegtess bele kevés
fahéj- és borsmenta i
eldgat, §cs|keverd W |
Ossze! Minden

masnap Dogre petrezselymes barna rizs, f6tt répa
doérzssld \ + Uzsonna: ananasz « Vacsora: egy bogre
at vele a hajdina, parolt zéldbab, buzacsira

tested, A . .

% . nap: Reggeli: egy bogre parolt zeller, egy
és mosd . f s =8 L 3

le! . _bogre csalantea » Tizorai: fott cékla « Ebéd: egy

bogre zéldborsoés barna rizs, uborka ¢ Uzsonna:
arancs ¢ Vacsora: fott répa, grillezett padlizsan

6. nap: Reggeli: egy bogre fahéjas barna rizs
almakockakkal e Tizorai: anandsz « Ebéd: fél bogre foétt
koles, fott zoldbab, buzacsira « Uzsonna: narancs
Vacsora: egy bogre fétt bulgur, két paradicsom

7. nap: Reggeli: egy bogre kukoricakasa, afonya
Tizorai: f6tt répa « Ebéd: zéldségleves, egy bégre barna
rizs, zéldbab ¢ Uzsonna: ananasz  Vacsora: egy
bogre hajdina, grillezett padlizsan




Mavcius ‘L

Hetfo
Gerge\\j

Mavcius ‘ %
< edd

\(r;syc;ém‘ Ajtony

Mavcius ‘ 4

Szevda
Matild

® Méveius | 5
CsutovLok
ristsf

Nemzeti .(;‘vw\e?

Mavcius ‘ 6

Pentek
Henvietta

Mavcius ‘7’

Szombat
Gre\'Jcnjdy Patrik

Mavcius ‘ 8

Vasdrnap
Séwndov, Ede



hatdmdl és telchaldndl, s Reliil o el &2l napidn &
wmksr Vilan ok Ragat sekiia ingamaritd & fazeia, & Ativisek

A g vilads mi
Reayeih. #Hia ol
s RAmAT 6 G rend)

Tejils i nizpalealdi
Menzwlertt i izonit i ey A g
8 ek, mizet & Vil el - hafadral

'.\-'t';"rrr.r!nd.ﬂ.l.lu.t Ahez
{ rifem imasi v adapean Frlitsd Lol

ok gl RO panaiard




Mavcius ‘ q
Hetfs

Jbzsef Bank

MAvecius LD
< edd

\audia

Mavcius L‘

Szevda
Bewnedek

® Mivcius 22
Csutov+tok
Beé&a' \zo\da

MAveius L’é

Pentek
Emoke

Mavcius 24’
Szombat

Grébory Kavrina

Mdvrcius L5

Vasdrnap

PR
lren lrisz



\:VtVW.V%'(;;eX'H\.I?-

[

LA 'IF! A
UM N | :
Wl Zokni-labda
s ||

1 lukas Eokndt vbgd tel 1 ujf seaies
spiriithan, kihagyva s sanok £1 ar ek
réart
7. vigy gy vastagabb hosgolotit, e
hbrom Wncsgemimel kesdhe, hdram
saran it gy lukibs ket lhnisesme
oltwe,
3. majd egy sima tincszamsonra
Folytatva,
& majed & kdwetkarBkben kei-kit
et S shdtvn i Wbkt kapas,
arnibe » roknl parjat kell bebstdmmi




Mavcius Lé
Hetfs

Emdnuel

Mavcius L?’
< edd

Hajhﬁ\\kﬁ

MAvecius 28

Szevda
Greaeom, Johawna

MAvcius Lq
Csutov+tok
Auguszta

@ ™Maveius % 0
Pentek

Zﬁ\ém

MAvcius 2} ‘
Saowx/ba-l;
Arpad

Apvilis ‘
Vasdrwap
Hut)o’



& Tojasfestés

% Természetes festékanyagok

Festolé készitése

Z0ld szinhez vagjunk apréra spenétot, petrezselyemlevelet vagy csaldnlevelet, és fézziik fél éran
at. A fott tojasokat rakjuk bele, és dztassuk mindaddig, amig a kivant drnyalatot el nem érik.

legegyszerdbben 6rdlt kurkumaporral festhetjiik a tojasokat, amely ma mar
kénnyedén beszerezhetd. Negyed dra elegendd a szinezdlé fozésére, azutdn mehetnek bele
a tojdsok.

Piros szint fél liter viz és 8-10 evékanal pirospaprika drlemény keverékével érhetjiik el.
A festékanyagot 20-30 percig fézziik, miel6tt beletessziik a tojasokat.

Lila szinhez a cékla leve kitng, barmilyen formaban (friss, f6tt cékla leve, savanydsagnak eltett
cékla stb).

Sotétbarna szint erésre fézitt, majd lehdtott kavé sziikséges. Ebben dztassuk a frissen f6tt,
még forrd tojdsokat. A di6 termésének burka, az dsszepondorodott szaraz héjanak a fozete is barna
szind festék.

Vorosbarna szt kapunk, ha a voroshagyma burokleveleit lehantjuk, és annyi vizben fézziik,
amennyi éppen ellepi. Fél 6ra f6zés utan mar jél fest a hagymalé, ekkor tegyiik hozzd a tojésokat.
A vildgosharnatdl a sotétvordsig valtozhat az arnyalat, az dztatési id6tdl fiiggden.

D €4
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Szelektjv ku\\adé\ag\j&’){és

PAPIR

EBbbe 3 kontenerbe ujsdgok folysivatok fiizetek WKonyvek hullampap(y,
csomagoldpapfy  Wardondoboz  kerill. A fejes és  gylimblesitalos
(Rombind\£) dobozokat minden esetben mossuk ki és tapossuk \aposra,
ma)d 3 pap(v vagy 3 mianyag kontéverbe helyezziik el atts\ Fiiggoen
bogy hogyaw jelzik- Ugyeljiink avra hogy a pap(v ne legyen szevnyezett!
Teher liveg

A tiszta Wish\{tett italos és egyeb a hdztaridsban wéyr Fe\es\egesse
valt sz|v\eze~(:\evx livegeket dob\«a{:)uk ide. Ne dobjunk bele sz|ves
lveget Lukyst ablakiiveget villanykortet —szemliveget wagy{tst
dvstszovetes Uveget ker’éwiéév \aorce\éwky weoncsovet!

Sz [ves livey

Dobhatunk bele szines italos parfumiss konzerves Uveget-Ne dobjunk bele
szinezetlen azaz fehér lveget drétszbvetes liveget Watedvaliveget
keréwﬁé-‘;‘ ?orce\ém£~ Az ‘dvega\r\ro”\ -l:évo\f-l:suk el a fém Wupakokat!

MOANYAG
Ud[tss, asvinyvizes PET—palackokat Wivbl[tett hdztartdsi flakonokat

es azok lecsavart kupakjait hdztartdsban elsforduls +iszta £4lidt
dobhatunk bele. A fejes és gyiimblesitalos (Rombindl+) dobozokat
minden esetben wossuk ki es tapossuk laposya wmajd a papiv vagy a
miianyag kontenerbe helyezziik el attd\ fuggoen hogy hogyan jelzik!
Ne dobjunk bele zs{vos olajos hdztartdsi vegyi anyaggal szevnyezett
(nem kimosott) flakont: Tejes joghurtos pohavrat mavrgarives dobozt
é\e\m.saer—maradvéwﬁ tartalmazs m&avx\jago-l; kuv‘qarace\\-l; cv-
lemezt magni— és videokazetidt egyéb mianyagnak [télt bulVadékot
(?\ v‘e)\amlnar-Sv\\ja) mev+ (nasy\osrbasuk jelenleg nem mego\dott!
Véletleniil sem keviithet a mifanyag Wozé:

o lvegpalack (sajnos sokaw Fsszekeverik a kétfeéle palackot);

o Pap|rcimke;

o etelmaradek.

TEMEK

A Fémek +aldn a \egkevesbe érzékenyek a Killonféle S£ewmge£odesekve

Nagyon Fontos volna ezek szeleki|v ngu)-kesev\ek elterjedese mert
a gazdasdgba £orténs visszadramoltatdsuk igen jelewtss
energiamegtakar{tdst evedményez. A konzerves wutya—

47 illetve wmacska—eledeles dobozokat csak Wimosva szabad
beledobwi/
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Szelekt{v hulladekgyujtes

\/ECZELYES HULLADEK

A veszelyes hulladékokat Wiiloh kel gydjteni. A veszélyes hulladek
leadhats a hulladékudvarokban vagy az Bnkormdnyzat altal szervezett
veszélyes hulladék gyiiytoakeisk kevetében melynek helyérsl idejévol
2z adott 'o'vxkorw\émjia-k ad tajékoztatist.

A \egg\jakor.bb haztartdsokban is fellelhets veszélyes ku\\adekok
melyekmnek way specidlis g\ju)Jcese sok helyen megoldott: elem és \e)ach
vagy feleslegesse valt gydgyszer a festék sitszsivadek akkumuldtor.

GYOGYSZER

A \eydrt vagy ie\es\egessé valt gysgyszereket semmiképpen we dobjuk
Wi az otthoni saew\eé-karo\oba vagy lefolysba wmivel g\jog\jsaerek
veszelyes hulladékok és a hulladéklerakskba keviilve Wavos[+hatidk a
természetet es a talajy[zbe illetve §5\dbe jutva egeszsegumke—b is.
2006, jawudr 1—+3) minden g\jog\j5£er":a\”b3n atveszik  £oliivk 3
szakembeyek a hulladékot a meg?e\e\o +£4ro\d edenyekbe helyezik ahonnan
8 Roordindls szervezet a hulladékégetobe viszi aréa\malc\am,-kasra

ELEKTRONIKA| HULLADEK

Az elektronikai berendezések és hulladékok szemettdvolsba illetve
lomEalan [£3skor utcdra helyezése szintén nem helyes magatartss,

A hulladekok gydrtdhoz £ov£éns visszajuttatdsa hasznos{+asra illetve
drtalmatlan{£dsra wagyon fontos,

2005, augusa‘:us 12—+£6\ amennyi iben 0y kesziileket véséro\unk 2
vasar\ds ke\\jem visszaveszik rez). mav ¥e\es\egesse val+ Kes&u\ekumke-‘:
Tobb Uzletben vasdrlds welkul is dtveszik +oluink 2z elektronikas
bulladékot melynek pontos felteteleirs\ az egyes ilizletekben adwak
felvilagos[+ast,

Folyamatosan boviil azow OV\V\D\"V‘I\BV\\jiﬁ"tDK Szdma is, melyek elektronikai
bulladék begylytésére specidlis lomtalan +ast szervezvek. A hely;
\e\«e{osegekro\ az adott Gnkormdnyzat ad bivebb informacidt,

ELEM

Az elemeket Sew\w\.kéﬂ?em e dobjuk Ki a szemetesiinkbe, Mar sok helyen
visszaveszik 3 mav \ewexiilt, haszndlt elemeket. A gydjtopontokysl
+ovabbi informdcist 3 www, re\em hu vagy a www.rebat hu weboldalon
+ald\hat!

44
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hozzavalok
12 fore

50 dkg liszt

1 kis pohar (20%-0s) tejfol

3 tojassarga

1 cs (5 dkg) friss élesztd

1 ek cukor

2 dltej

2 csapott ek s6

20 dkg vaj, megolvasztva
és kihitve

6 kdzepes krumpli

kenéshez, szérashoz

1 tojassarga
egész koménymag

krum pl is pogé csa (Autentik hajtogatott kivitel)

A krumplit héjaban megf6z6m, majd megpucolom,
krumplinyomoval ésszetérém és némi olvasztott vajjal
Osszekeverem. Fél evékanalnyi sot is adok hozza.

Az élesztét a langyos cukros tejbe morzsolom és par perc
alatt felfuttatom. A lisztet talba szitalom, hozzaadok 1,5
ek-nyi sot. Beleteszem az élesztds tejet, a tojassargakat
és a tejfolt. Osszekeverem és hozzaéntém a vajat.
Osszegyirom. Langyos helyen duplajara kelesztem

a tésztat, majd par mozdulattal atgydrom és lisztezett
feliileten kinydjtom. Rakenem a krumplis masszat, majd
dsszehajtogatom ujra és Ujra a tésztat. 20 percenként
még haromszor megismétlem a nydjtas-hajtogatast.

Ha ezzel megvagyok, kb. 1,5 cm vastagra sodrom a
tésztat, és tetszéleges méretli pogacsakat szaggatok
beléle. Vajas-lisztezett tepsire rakom és forro siitében
(200 fokon) kb. fél éra alatt aranyszin(ire stitom. Legvégl
barataimmal jo6 szaraz borral megfalatozgatom...
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Alternativ vuhats saJchas
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Cespatani a hera|
pbamdves szomat-
Gjrahasznoniis egytk
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A 1trbénet Gyurikival
kozdidil, akd elkozdin
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vearinlk réa
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Cahink, hogy bemutassul,
felhiviak & figyelmel de
bizaryiteak. nines eemat
kbrildttink, caak mi tesssik
arzd, azzal, hogy eldabiulk Sket
# lemonduni sdlale. A hatks
nem sk tirgyainkical érjik of,
hanem a ieckniks Soawtion
dtadizival Himeriile, hogry &
megsereet mddat asért
biriokoljul, hogy tovdhb
adERERk
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A legegyszeriibb alap-szappan
500 g ndvényi zsir /margarin/
63 g NaOH /natrium-hidroxid/
156 g desztillalt viz vagy forrasviz

1 kdvéskanal a kedvenc ill6olajbél vagy a T ELR{T0lL]

Kb. 30 perc a reakcididd, nagyon kellemes,
habzd, finom szappant eredményez.

Alapszappan készités

01. Mérjiik ki a megfelelé mennyiségd
zsirt, olajat vagy méhviaszt!

02. Melegitsiik fassu t{zon rozsdamentes
fém- vagy.zomancos edényben,

afiitést, éshagyjuk lehdlni 54 °C-ra,
idénként keverjiik meg!

03. Mérjiikki a NaOH-ot és a vizet!

6 buborékokkal

Haszndljunk

véddszemiiveget és gumikeszty(it!

Ne [élegezziik be a g6g6ke1!

05. Adjuk hozza a NaOH oldatot a zsithoz, és dvatosan
keverjiik dssze!

06. Kevergessiik az oldatot a bestriisadésig, addig a pontig,
amikor még a szappan visszacsopag a kandlrdl;

de nyomot hagy a keverék felsginén! llyenkormar ,ir”
aszappan.

07. Adjuk hozza a szinez6 anyagokat, illdolajokat!

+.08. Keverjiik 0ssze, és ontsiik az eldkészitett, kizsirozott

04, Ontsiik a NaOH szemcséket a vizbe,
éskeverjiik, amig feloldodik!

(Vigyazat!!! A reakcié nagy hdfejlddéssel jar!)
Hagyjuk az oldatot lehdlni L °C-ra.

formakba!

09. Takarjuk lea szabbant egy takaréval vagy torolkozovel,
és hagyjuk lIni 24 6rdig vagy a keményedésig!

10..Vegyiink felgumikesztyt, boritsuk ki a szappant

. az ntéformakbol, és vagjuk fel a kivant méretre!

Utdna takarjuk be ismét a szappandarabokat, és hagyjuk
émi legalabb'4 hétig! :
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Szé[csengé’

visszavélthatatlan iivegekbal

HOZZAVALOK:
- mindenféle maradék iiveg
- kalapdcs
- drét
- fogé
« drétvégo

fogs
90 megdrétozom az iivegdarabokat,
majd eqy fadarabra felfiiggesztem azokat.
- és KESZ!!
drot
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napvéeds krom

felhasznalasa:

Napozds, vagy intenziv napon valo tartézkodds eldtt fél éraval kenjiik fel
vékonyan. Fontos a fokozatos barnulds. 11-15h kozott semmilyen
napozészerrel ne tartézkodjunk huzamosabb ideig a t(iz6 napon.

KAKAOVAJ természetes UV sz(ird zsiros hatdsa miatt vizallo,
fényvisszaverd.

OLIVAOLAJ természetes UV sz(irg bérapolo

SZEZAMOLAJ gétolja a melanéma sejtek kialakulasat
KOKUSZOLAJ természetes UV sziird

DIOOLAJ természetes UV sziirg bronzosito
LEVENDULAOLAJ gyulladéscsokkentd

Napozas utdn ajanlott koromvira
P § hatsa mi
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Védd a természetet,
ovd a fakat!

Ne hasznalj
foldslegesen papirt,
ha teheted
tjrapapirra nyomtass,
vagy készitsd magad!

hasznositsd ujra a foldsleges szérélapokat, tojastartéidat

Meritett papirt késziteni nem olyan bonyolult, mint
amilyennek elsére tiinik: ha mindent jol el6készitesz, mar
csak egy kis hely kell, ahol elszabadulhat a vizes kdosz, és
kezdheted is az alkotdst.

1. Az 6sszegyiijtott papirt apréra tépd ossze, dztasd vizhe
(épp hogy ellepje) , majd 1-2 6ra miilva turmixold dssze.
Siirii papirpépet kapsz.
2. Készits meritdszitat: fakeretre siiri szovési drothalot
feszits.
3. Ontsd a pépet a lavérba és adj hozza vizet, hogy joghurt-
szerii allaga legyen.
4.)on a merités: fogd a szitat, fiiggélegesen martsd bele a
. pépbe, majd forditsd vizszintesbe, és enyhén razogasd
meg még a pépben, hogy egy tagsagban boritsa
a hélot. Ezutan — még mindig vizszintesen — emeld ki a
keretet, hagyd lecsorogni réla a felesleges vizet. A nedves
torlékenddt boritsd ra a papirra, majd gyors mozdulattal
forditsd fejtetdre az egészet: igy alul lesz a toriilkozd,
rajta a kendd, ezen a meritett papir, feliil pedig a halé.
Ezutdn a sodréfaval vagy szivaccsal nekiallhatsz
kinyomkodni a vizet a papirbdl, amely végiil elvalik a
szitatol.
5. Az elsé papir készis: fogd a kendét a ratapadt papirral,
és vizszintesen elhelyezve vagy kotélre csipeszelve mar
csak a szaradas van hatra; a megszaradt papir siman
elvélik a kendétél.

Hozzavalok:

« papirhulladék

. viz

« turmixgép

- lavér

« vékony torlérongy

«vastagabb, nedvszivo alatét
(filc vagy toriilkozd)

« kisméretii sodréfa vagy szivacs
aviz kipréseléséhez

- fakeret

« siird drothalé

-

ﬁ,

—
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m a g b O m b a A gerilla kertészetben igen kozkedvelt

eszkdz eme bomba, amely
meglepetésszertien virdgoztathatja fel
szlirke szmogos varosainkat, kopar
koztereinket, buszmegalldinkat!
hozzavalok: Keészitsétek, dobaljatok srommel!

T -

'&/SQS)Y \/'|Z

](' 0 l (\ oN Hl) ajk @ 53

Az Gsszetevéket dsszegyurod,
és szabadon, amilyenre csak Q \
szeretnéd olyanra formalod, &S
r’najd mikor a vérosban setallsz \N\A o)O\&
érdemes olyan helyre dobni, .

ahol beton helyett valami kis
kopar féldecske van, hogy
tavasszal olyan helyen

is virdgozhasson a véros, ahol
azeldtt soha!
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Tejtermékek készitése hazilag

Ami kell: hdzi natur tehén-, vagy kecsketej

Tejfol: A friss tejet ontsd ki egy télba, és meleg helyen hagyd megaludni.
2-3 nap elteltével f6l6zd le az aludttejet, akkor, amikor a tej hatarozottan
fazisokra valt szét. A tejfol a legfelsd réteg.

Krémsajt: A krémsajt tejfolbdl, a savé lecsepegtetésével készithetd el. Egy
teaszlirébe kanalazz tejfolt, ezt éllitsd egy mélyebb edénybe, és tedd be
a hiitébe 12 6rara. Ha mar nem csepeg beléle a savo, akkor készen van.
Az elkésziilt krémsajt-gombdcot tedd kistanyérra, és izlés szerint izesits!
Turé: Ha lefolozted az aludttejet, melegitsd fel kis langon, tigy, hogy nehogy
odakapjon. Egy id6 utan lathato, hogy a fehérje kicsapddik. Ha puha turdt
szeretnél, akkor itt be is fejezheted a mUveletet, és mar szlirheted is a turét.
Ha a keményebbet szeretnél inkdbb, akkor f6zd még akar 5-10 percig.
Sz(irjuk &t lazabb szovésu textilidval kibélelt tésztasz(irén!

Tejsavé: A turd leszlirése utdn megmaradt savanyu folyadék a tejsavo.
Lehet vele rizst f6zni, és persze csodas szappanok is készllhetnek beldle...

Joghurt:
Sajt: Vegyél egy pohar natur joghurtot, amivel beoltod a
Hozzavalok: tejet. A tejet forrald fel és picit hagyd hdlni, addig,
2 liter termeldi tej hogy a kezednek mér birhaté legyen a héfoka, de
fél citrom leve még ne legyen kéz meleg. Tegyél 2-3 ek. joghurtot
s6 a mar nem forr6 tejbe, majd tedd bele egy jol
fokhagyma zarhaté mlianyagtalba, és lassan hiitsd ki.

fliszerek izlés szerint

A tejet kis langon melegitsd fel, nem kell forralni, Kefir

elég addig melegiteni, mig mar majdnem forrni 1 tej,

kezd. Melegités kozben tedd bele a fiiszereket! 1 pohér kefir

Ha mar jélfelmelegedett a tej, akkor 6ntsd hozza A szobahdmérséklet(i
a citrom levét, és nagyon alacsony héfokon tejet keverd Gssze a
kevergesd az elegyet. Egy kis idé mulva a fehérje szobahémérséklet(i
kicsapodik, ekkor zard el-a gazty€és 6vatosan kefirrel, majd 2-3
szlrd le a sajtot, majd tekerd 0ssze egy textilbe, éra mulva tedd
amire egy vizzel teli labast tegyél ra nehezéknek. hitészekrénybe!
Mehet a huitébe, és par 6ra mdulva, ha kihdilt,

fogyaszthato!
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(. =z elkészitésher zarkhats, hibatlan, csavarkato, /ém/@c{éb
dveye,éet haszndl/'umé.

2. drvegekei‘ s a//ea’c}'kei‘ maaogaaauk el, és oblitsik le.

«3; W[nd@}nldvé et ea edot l‘eg 'c'i;é labosba és meleg[l‘adk y’él'd
vezzel /orra;)cda, /arwzguk 15 /Qe/rada

4. A gydm[)lcoé'ket moassuk meg ala/aaaan.’

5. SHxiit a umolcsoket és Foxzben kavaoy&k/ol amatosan,

oda ne égren. ‘g hasznalunk cukrot w}yg mezet, meqg ax elején
Lovabb fozzuk a

Lekyart, annal sardbb lesz és annal kevésbé romlando.

TICiel6tt megtoltenénk ax dvegeket, mindnek a szdfat mért—

suk /owrdsban Levd vizbe egy u ‘0lso calratlandtasra.

tegyik-bete. Leqyiink tirebmesek, miné

6. Toltsik Gt ax dveye»éée a lekyanrt. c:/gjekezzdink menden iiveyei‘
meqgtoliend. ha teld van, csavariuk ra a edé"l‘, és a meéqg Jorro, lexart
iivegel allitsuk /adrr perere.a j”e/e é’ei‘e/ér@ cq\/dqy vakum Felelkexck, ami .
:)Zt’ﬂi’én/onéoa a tartosctas azem/nanéja’bo‘t.

7. Owatosan mossuk e a mellécsurgott Lekvirt az dveqekrdl. Az
&veyekei‘ caarvaojué (ljbdg/aa/m'rba, mzy’d eqy vaszonba. <Az egészet
i'fe,éeoj'u'k be egy/o melej’ /aakro'c(’?a, és i‘ejgiik az agynemdtartoba,

vagg /aa/rnak Foze. J\/e‘/zany na/acg Lg(y tafralju»é oket, amaﬁ
4 72
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Sport és taplalkozas

M Sokan sportolunk, sokféle céllal. Hogy mit ajanlott
! enni-inni, a valasztott sportagtdl és az elérni kivant
céltol fiigg. Vannak azonban alapszabalyok, amiket
! mindenkinek érdemes betartani, aki sportolasra adja a
b fejét. Ezeket gyiijtottik Gssze.

Edzés el6tt
Célunk a szervezet raktarainak feltoltése, a test
felkészitése a terhelésre. Edzés el6tt 30 perccel mar
ne egyél semmi nehezet! Ha éhes vagy, ,kapj be”
valami gyorsan felszivodo szénhidratot, példaul
egy mizliszeletet vagy egy banant. Edzés elott fél
draval még igyal meg I-2 pohar vizet, hogy az
edzés kozbeni folyadékveszteség ne okozzon
rosszullétet.

' Edzés kozben
Edzés kozben enni csak akkor kell, ha a terhelés
nagyon hosszu ideig tart, pl maratoni futas esetén.
llyenkor egy-egy szelet banan vagy energia szelet
megfeleld. Inni is csak akkor sziikséges, ha a terhelés

erds, intenziv izzadassal jar. Pl futas, intenziv
aerobic, spinning, kerékpar. Ha nagyon meleg
van, barmilyen edzést végzel, igyal kozben! A
legegyszertibb és legjobb megoldas a viz, mert ez
w= terheli meg legkevésbé gyomrodat.
Edzés utan
Potold az edzés kozben veszitett folyadékot
/m és tapanyagokat! Megfelel6 fehérjebevitellel
biztosithatod izmaid megfelel6 regeneraciojat és
épiilését. Hogy ne hizz, de regeneralodj, fogyassz
teljes értékii fehérjéket és alacsony
szénhidrattartalmu zo6ldségeket! |6
vélasztéas példaul a mozzarella sajt vagy
natur csirkemell nyers salataval. Ne

feledkezz meg a vizr6l sem,
most ihatsz batran!
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goed, Ha a mi ﬂm_%sxﬁ koveted addig hajkuragzol
& ; az epulethez kontaktot, amig el nem 6rez
a0 4 valakihez, aki adhat engedélyt, hogy hagznald
foam%@%%/wﬁu 2 “ ahazikot. Terjeszd el a hirt ezinhazag, zenssz,
kepzomavesz, filmes, fotos barataid kozott ée
par napra vagy hétre vegyétek be magatokat
az ingatlanba. Az ott talalhato cuccokbol
varazeoljatok el a beled tereket, inctall4ljatok
zenéljetek, performaljatok. Ha kész van,
hivjatok meq az ismerdseiteket vagy akar
ismeretleneket ie és mutageatok meg nekik mit

alkotattok.
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s6zas karos hatasai

Ne hasznalj sot!

Utszéras séval

A sézas kornyezetre gyakorolt kdros hatasai a kovetkezék
lehetnek:

+ Korrézié

» Novények pusztulasa

- Talajok fizikai, kémiai és bioldgiai tulajdonsagainak
megvaltozasa (un. ,masodlagos szikesedés”), ami a talaj
terméképességének csokkenését, illetve a mas kornyezetkarosito
hatasokat tompito tulajdonsaganak korlatozasat okozza.

+ Avizek - és kiilondsen az ivovizeket add felszin alatti vizek -
szennyezodése.

A kornyezetvédok nem véletleniil hadakoznak hosszu id6 ota a s6
ellen, az valéban 6ridsi karokat okoz a novényekben, s nemcsak
afiatalokban, hanem az idésebb fakban is. A's@ kdzismerten
tonkreteszi a cip6t, karositja az auték gumijat, alvazat,
akerékpargumit, idével ,megeszi” az aszfaltot, a betont is, és nem
tesz jot mondjuk a kutyak mancsanak sem.

AZ Utszoro so alternativai:

HAMU

HOMOK

KORNYEZETBARAT Kalcium-kloriddal kezelt zeolit,;ami egyébként
olvadas utdn jot tesz @ novényeknek.

Jardara, 1épcsére, Uttestre, gardzsbedllora szorva biztonsagossa
teszi a kozlekedést. A vén kecske is megnyalja asot..
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A szobai leveqd legtoxikusabb anyagai
g0 g 4

Formaldehid: Majdnem minden szobai kérnyezetben jelen van. Jelent6s forrasai a
karbamid-formaldehid-habszigetelések, furnérlemez- és préseltfa-termékek,
padloburkolatok ragasztéanyaga, papirzacskok és papirtorolkozok, arctorlok, viaszos
papirok, égésgatlo anyagok, cigarettafiist, foldgaz, valamint a fiit- és tizemanyagok
(példaul foldgaz, kerozin) is tartalmazzak. Irritdlja a szem, az orr és a torok
nyalkahartyajat, az altala leggyakrabban okozott betegség az asztma.

Metilén-klorid: Aecroszolos festékekben, festékek és ragasztok olddszereiben
talalhat6. Allatokban rékot okoz, az emberi testbe bejutva pedig el8segiti a szén-
monoxid beépiilését.

Benzol: Szarmazhat tintabol, olajbol, festékbdl, milanyagbol, gumibol, mososzerbol,
benzinbdl, gyogyszerészeti alapanyagokbol, dohanyfiistbdl és szintetikus szalakbol.
Rakkeltd anyag, irritalja a bort és a szemet. Kisebb mennyiségben a szervezetbe jutva
fejfajast, étvagyvesztést, aluszékonysagot, idegességet, pszichologiai zavart és
vérbetegséget, tobbek kozott vérszegénységet és csontveld betegséget okozhat
Periklor-etilén: Ezt a vegyszert széles korben hasznaljak vegytisztitasra, ugyanakkor
allatkisérletekben rakkeltonek talaltak. A tanulmanyok azt mutatjak, hogy emberek
otthoni koriilmények kozott csak kis mennyiségben 1élegzik be, és leginkabb ott, ahol
gyakran viselnek vagy tarolnak szarazon tisztitott ruhakat.

Triklor-etilén: Elsésorban fémek tisztitasara, illetve vegytisztitasra hasznalatos,
valamint nyomda- és mas festékekben, lakkokban, ragasztokban talalhatdo meg. Az
amerikai Rakkutato Intézet erés majrakkeltd anyagnak talalta.

Forras: http://tudatosvasarlo.hu/cikk/szobanovenyek-jotekony-hatasai-ii

Aloe Vera: formaldehid

Borostyan (Hedera helix): benzol

Csokros inda (Chlorophytum elatum): formaldehid

Elefantfiil filodendron (Philodendron domesticum): formaldehid
Torpe datolyapalma (Phoenix roebelenii): por sziirése
Vitorlavirag (Spathiphyllum “Mauna Loa): benzol, triklor-etilén

Egy novény nagysagrendileg 20-30 1égkobmeétert képes megsziirni, tehat egy 25 m2
helység esetén minimum 3 szobandvény munkajara van sziikség.

A "
1 e “ Vor :
A A-& '1 1 o .
Aloe Vera  Borostyan Csokros  Elefantfiil ~ Datolya- Vitorlavirag
inda palma
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Europa szerte ismert ez a mozgalom. Leginkabb a fejlett

orszagokban terjedt el, nagyrészt fiatalok hasznositjak djra a
masok altal mar kidobasra itélt érintetlen élelmiszereket, amik
szavatossaga még nem jart le. Jobbndl jobb ételeket féznek
semmi pénzbol. Nem ritka, hogy szupermarketek kukaiban
lelnek a legnagyobb zsakmdnyokra. Ez a szemléletmdd a
pazarlas ellen inditott nemes megmozdulas. Egyaltalan nem
lenézendd... sot!

Ajanlom figyelmetekbe az alabbi Glasgow-i csapat eat-art happeningjét.

Skipping Dinner  from: Camcorder Guerillas
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Az okos SZODABRIKARBONA

)y lzzadasgatlo
Gyomorégés ellen - Hispuhito
1 késhegynyi SZB-t
nyeljiink le kevés
vizzel!

ha hintéporként
Tegytink a vizbe
1 késhegynyi SZB-1.

hasznaljuk.

Gombaold hatasa

KOI‘Pa ellen ik jo sok SZB-t

Ekszer

tisztitashoz

Hajmosis elétt 1
maréknyi SZB-t

a cipénkbe ¢é

gy egy ¢

Kis edénybe tegyiink

A kellemetlen szagok

vizet + 1 kk SZB-t és

forraljuk 4-5 percig.

dorzsoljiink a szaraz

fejbérre! eller

Szagelnyel6

Tartsunk a hiitében

egy felbontott zacsko

SZB-t.

Leégett étel

Az edénybe kevés
vizbe kevert SZB-t
forralunk, ha kihilt
konnyebb tisztitani a
labost!

1

Rovarcsipésre

SZB-t kevés vizzel
elkeverve hatasos
lajdalom és duzzadas
esokento.

k¢ nk és fogat

mosunk vele.

Méregtelenités
3 ek.SZB. 1 kad
cloldva

16vel jo

vizhe
perces

eredménnyel szolgal.

Vizkételenités
Ecettel felpezsditve
az SZB-1,
megszabadulhatunk a
teaskannaban
keletkezett vizk6tol!
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Fekete Erika vagyok és bar nem
onszantambdl kezdtem el a leg
egyszer(ibb leg nattrabb
kozmetikumokat kotyvasztani
magamnak, sosem allt tavol
télem ez a dolog
és nagyon élvezem.

HOZZAVALOK:
6 g méhviasz
10 ml mandulaolaj

ELKESZITESE:

Az Gsszeteviket hédllo kisméret(i edényben géz
folott 6sszemelegitjiik. Mikor megolvadtak

az Gsszetevok, kis tégelybe vagy egy ires
ajakirtokba téltjiik. Es kész az ajakdpold.

Ha tégelybe téltdd 1g méhviasszal kevesebbet
kell, hogy ujjal kenhetébb legyen.

Sajat recept, hogyan készits magadnak egyszer( natur

ajakapolot a téli szélfutta kicserepesedett ajkakra.

Ajak dapolasra tulajdonképpen szinte minden természetes, hidegen
sajtolt olaj és zsir megfelel. Amitél 6va intelek, a ligetszépe és az
orbancfii kivonat. Ezek ugyanis fényérzékenyité tulajdonsaggal
rendelkeznek. Es bar kitiné bérapoldk, igen csiinya bérelvéltozasokat
képesek okozni az intenziv napfény hatéséra.

Tehat a Iényeg, hogy mibe t61tod. Ha csak olaj, azt kenheted magaban is,
egy cseppet a tiszta ujjadra cseppentve, ezzel is kenheted. Ha tégelybe
zérod, kicsit keményebbre kell varazsolni. Erre ragyogé a méhviasz, amit
én azért szeretek, mert Mo.-n is beszerezheté bioméhészetekbdl.

De hasznalhatsz kakadvajat, sheavajat, stb.

Ha van kilrilt tres ajakir tokod, abba is toltheted.

Ez esetben célszeri minél keményebbre késziteni, tehat még tobb
méhviaszt, kakadvajat tenni. Ezt akar kombinalhatod is. :)

A kakadvaj 6nmagédban is a béréd melegétél olvad, tehat csak
felmelegited, beledntod és megvérod mig kihdil.
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lmpresszum:
Kiads: Sosemart Kulturdlis Egyesiilet

szevkeszts: Kismukk / Labor—Teart

szervezetek: Kismukk Retextil A\aﬂ{véw\j, velosophie
Mdbely Recycle Mission Hungary Urestér Sz{nkdzi
Egyesillet, Bimberséq Brejével Alpitvany Zo\dFiatalok
Egyesilete ?écs, Cellux Csopovrt

Wusztracidk:

Czudar Ovsi Fekete Exika " Bézs Natur" Havwibal
Kata "Zebra", iceresztes Aniks "A\Acsi", \Kovécs Ovsolya
‘koty” Pataki Brika ‘Buba” Szolga Hajnal ‘Saffy’
Szukay Mavrton "Szu%és&"v Vov'ss Jutka “3wl:a\’\ocs\’\’a‘i"v



A ReCept Pécs Megyei Jogu Varos Grkormdnyzatanak
tamogatasival ot \etre




